
STAGES 2026 (groupe de 4 personnes)


STAGES INTENSIFS d'été - 3 jours 

du 30 juin au 04 juillet 2026 - 4 pers


du 21 au 25 juillet 2026 - 4 pers


arrivée le 30 ou le 21 à 19h accueil - départ le 04 ou le 25 à 9h env.


STAGES INTENSIFS d'hiver - 3 jours 

du 27 au 31 octobre 2026 - 4 pers


du 03 au 07 novembre 2026 - 4 pers


arrivée le 27 oct ou le 03 nov à 19h accueil - départ le 31 ou le 07 à 9h env.




Il est peut-être temps de se rencontrer !! 
Internet c’est bien, mais les gens en vrais, c’est mieux. 

Je ne te propose pas, juste un stage de musique, et de perfectionnement, mais aussi une 
immersion avec d'autres musiciens, afin que tu observes, que tu t'apprivoises en groupe, 
pour gagner en confiance, que tu apprennes à apprendre, que tu te libères, afin de jouer ! 
Les choses ne sont pas compliquées quand on a les clés pour comprendre. 
Je suis vraiment impatient de vivre ces moments de partage avec toi, « tout en musique ». 

Objectifs 
1 - t'apprendre à apprendre, pour comprendre ce que j'appelle la « connexion ». Depuis 
longtemps, je vois des guitaristes qui connaissent pas mal de choses et pourtant, ils ne 
trouvent pas les moyens de les relier. Je vais t'apprendre ça. 

2 - te donner des exemples concrets, des exercices, des idées, des techniques à mettre 
en application pour qu'après le stage, tu puisses t'en servir, et pour longtemps. 

3 - être disponible, juste pour toi, du matin au soir, pour répondre à tes attentes. 

4 - et, surtout, partager entre musiciens, vivre ensemble, avec passion, une passion 
commune. 

Programmes 
En fonction des niveaux. 
Le programme écrit n'est pas immuable, je l'adapterai aussi en fonction de la demande. 

1 - La rythmique : un programme intense qui te permettra de comprendre la résolution, ou 
le débit. La gestion de la main droite, le palm-mute, quelle corde jouer, en aller retour, les 
piqués, la tenue du médiator, etc… Mais aussi, la gestion de la main gauche, pour 
rythmer, synchro. 

2 - L'harmonie : les intervalles et leurs IMPORTANCE. L'harmonisation des gammes, les 
modes, les accords ouverts, les enrichissements, les différentes substitutions. Les basses 
ascendantes ou descendantes pour harmoniser. 

3 - Les solos : l'intention de jeu, aborder le feeling, jouer des solos écrits, comparer, cerner 
les appoggiatures. Mais aussi, improviser, les gammes pentatoniques, et ce n'est pas que 
pour le blues. D'autres gammes en fonction de la demande et des niveaux. 



On s’organise 
Pension complète sur le lieu du stage. 

HEBERGEMENT : 
Chambre individuelle. Les draps/taies sont changés et fournis. Merci de ramener vos 
serviettes et nécéssaire de toilette. P-S: Si vous aimez la piscine, elle est ouverte toute la 
journée. N'oubliez pas vos maillots de bain et une grande serviette. Piscine fermée en 
novembre. 

REPAS : 
Les repas sont pris ensemble, soit en terrasse, soit en cuisine. En cas d'impératifs 
alimentaires, merci de le signaler. 

TON MATOS : 
Guitare acoustique ou électrique, comme tu veux.Préférence à l'acoustique, mais pour les 
deux, c'est ok. 

Qu’est-ce que ça coûte ? 

690 € comprenant : 
-   4 nuits - 4 petit-déj - 7 repas 
-  Chambre individuelle 
-  Arrivée le mardi à 19h - départ le samedi entre 8h et 10h 
-  Et bien sûr, des cours de guitare (du matin au soir) ceux qui sont déjà venus vous le 

diront !! 🤪  
Pour ceux qui souhaitent venir avec leurs épouses/époux : supplément de 160 € 

On fait ça où ? 

Dans une grande maison, non loin des Vosges du Nord. Les forêts de sapins sont 
nombreuses, les possibilités de balades aussi. Pour te détendre, tu auras accès au billard, 
à la piscine (couverte et chauffée), il y a une petite salle de sport. Frontière allemande à 
10 minutes 
À 10 minutes de la gare de Sarreguemines avec la possibilité de vous y récupérer. 



ACCUEIL stages 2026 



Tu souhaites t’inscrire 

1 - écris-moi à : apprendre–avec@laurentkremer–guitare.com, en indiquant la période qui 
t'intéresse. Premier venus, premier servis. 

2 - merci de joindre à ton message, ton numéro de téléphone. Afin de faire un FaceTime, 
WhatsApp, ou Skype pour déterminer si le stage te correspond. 

3 - en fonction des retours, je ferai des groupes homogènes. Il arrive que les niveaux ne 
soient pas compatibles. Dans ce cas, si je ne te prends pas pour le stage, c’est juste qu’il 
me faut adapter les gens à la situation. Rien à voir avec ton jeu, ton niveau etc.. Tu 
pourras choisir les stages à la journée, ou patienter jusqu’aux stages suivants. 

4 - un acompte de 140 €, tu serais demandé à la réservation, le solde sera réglé 30 jours 
avant ta venue. 

5 - n'oublie pas de joindre à ton mail, la fiche de renseignements complétée. 

6 - en cas d'annulation de ma part, tu seras intégralement remboursé. De ton côté, si tu 
annules après un acompte, celui-ci ne te sera pas restitué. 

Tu peux maintenant remplir ta fiche de renseignements 




